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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA XK‘VDE TCC

VERSAO RESUMIDA

SEXTA (18/09)
AUDITORIO 11 AUDITORIO 113 HALL DO 1° ANDAR
(1° andar) (11° andar)
Minicurso .
o Credenciamento
E quando o paciente ndo quer mudar?
Manejo da adesao e da relagao
terapeutica
Dre Evlyn Rodrigues
Minicurso
E quando o paciente ndo quer mudar? 3
d Manejo 8 adesdo e a2 relagdo Credenciamento
terapéutica
Dre Evlyn Rodrigues
Intervalo para Almoco
Abertura i
m Diretoria da ATC-Rio CredenC|ament0
Mesa Redondal* Q Atividade Vivencial
14h30 Construinfdo,conc?((jéotentre otlado pessoal
- iversi i I on r a:com Q
16h30 R © blatca pesioal pode aumentara - Credenciamento
Coordenadora: Renata Paes efetividade datteraplate g) bem-estar do
erapeutar

*Até 16h Me. Cristiane Figueiredo

16h30-17h Coffeebreak (Hall do 1° andar)

Supervisdo de Caso Conferéncia
Clinico

“Inseguranca do compromisso

refugio na seducao: um estudo de SaL,'{IdeegggRtr?]la?grli’:gﬂéagﬁo Credenciamento
caso ;

Psicologia Esqueceu.

Apresentadora: Psicologa Livia Marques

Thais Alves Nunes Gomes

Palestra a Comunidade Conferéncia

EMOCIONARTE: educacao ; i H
instituicoes escolares Dr? Veruska Santos
Apresentadora: Karla da
Costa Seabra

Q - Clique neste icone para acessar a descri¢do da atividade
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PROGRAMACAO
CIENTIFICA

VERSAO RESUMIDA

16h30
17h30

17h30

[
©
=

AUDITORIO 91
(9° andar)

Conferéncia

Terapia sexual afirmativa:
competéncias clinicas para
0 manejo de queixas
sexuais em pacientes
LGBTQIAPN+
Me. Diana Camara

Mesa Redonda 2 Q

Abrindo as camadas dos
. relacionamentos:
diversidade, sexualidade,
masculinidade e estruturas
relacionais
Coordenador: Tiago Marot

Com.Oral3 Q

. Estudosdecasona
infancia e na adolescéncia

Conferéncia
Raciocinio clinico em agdo: Como
__sabemos o que fazerem
psicoterapia? Dr?* Jessye Cantini e
Dr Marcele Carvalho

Mesa Redonda 6 Q

Relagdo terapéutica baseada em
evidéncias: desafios e
possibilidades em diferentes
cenarios de atendimento
Coordenadora: Gabriela Braz

) '

SABADO (19/09)

MOSIIRA

DE TCC

AUDITORIO 93 AUDITORIO 111 AUDITORIO 113 HALLDO

(9° andar)

Como eu faco

Distor¢do de imagem:
como a TCC aborda a
dismorfia corporal
Apresentadora: Maria
Britto

Mesa Redonda 3 Q

Da infancia a adultez:
tratamento da ansiedade em
diferentes fases do
desenvolvimento,
Coordenadora: Jenniffer
Pires

Conferéncia
Autocuidado do Psicoterapeuta:
uma Competéncia Clinica na
Terapia Cognitivo-
Comportamental
Dre Lucia Novaes

Apresentagdodos Q
trabalhos vencedores do
Prémio Monografico
Eliane Falcone

(11° andar)

Com.Orall Q

Relagdo terapéutica e
competéncias clinicas

Mesa Redonda 4 Q

Vulnerabilidades psicossociais
e intervengoes cognitivo-
comportamentais para
.mulheres em situacao de
violéncia: evidéncias, pratica
clinica e desafios
Coordenadora: Isabela Rocha

Com.Oral4 Q

Mindfulness e regulacao
emocional em diferentes
contextos

Com.Orale @

Identidade e relagdes em
contextos de vulnerabilidade

Intervalo para Almoco

Mesa Redonda 7 Q

Raciocinio clinico em terapia
cognitivo-comportamental:
quando a ansiedade muda de
forma, como o terapeuta deve
agir? Coordenadora: Fernanda
Coutinho

Mesa Redonda 8 Q
As Medidas do Amor: Novos
Instrumentos Psicométricos para
Avaliagao de Relacionamentos

Coordenadora: Joyce Rosa

o
(11° andar) 9° ANDAR
Credenciamento
Com.Oral2 Q Q
Clinica infantojuyenil: AEILE
ansiedade, familia e dos Painéis
neurodesenvolvimento Parte 1
Mesa Redonda 5 Q
Lidando com adversidades.
quando as emogdes parecem .
estar compativeis ao contexto, Credenciamento
precisamos ir além da
reestruturacao cognitiva
Coordenador: Rafael Thomaz
Com.Oral5 Q  iacio
Conceitualizagdo de caso dos Painéis
e esquemas iniciais Parte 2

desadaptativos

Com.Oral7 Q

Terapias contextuais e
empirismo colaborativo

Credenciamento

Mesa Redonda 9 Q

Comportamentos que interferem no
vinculo em psicoterapia: recortes
sobre diferentes perspectivas do

estigma e a relacao terapéutica
Coordenadora: Barbara Franca
Alcaraz Ferreira

Credenciamento

Coffeebreak (11° andar) + Lancamento de Livro + Sessdo de Autografos

Palestra a
Comunidade

Quando a violéncia acontece na
tela: compreendendo o0 abuso
sexual infantil online
Apresentadora: Fernanda Alves

Conferéncia

Erros na prética da
psicoterapia |
Me. Cristiane Figueiredo

Com.Oral8 Q

Trauma, perdas e risco
suicida: intervencoes e

evidéncias em TCC

Com.Oral9 Q

TCC na vida adulta:
depressao, ansiedade e

TDAH

Credenciamento

Mesa Redonda 10 Q Mesa Redonda 11 @ Mesa Redonda 12 Q. Mesa Redonda 13 Q

Como a Parentalidade e os
Vinculos Afetivos Moldam o
Cérebro em Construcao, da
Gestagao a Adolescéncia
Coordenadora: Rafaella
Lauria Holanda

Terapia de Aceitacdo e
Compromisso: ciéncia,
clinica e cinema
Coordenador: Heitor

Hirata

ContribuigGes da terapia do
esquema na pratica clinica em
contextos contemporanegs: do

sofrimento individual as
marcas socioculturais
Coordenadora: Carina
Rodriguez

Aresisténcia no processo
teraf)eutlco ao longo do ciclo
vital: diferentes perspectivas
na terapia cognitivo-
comportamental
Coordenadora: Andrea
Lindenbaum

Credenciamento

Encerramento (Premiacao dos Posteres e Sorteio de Brindes)

Q - Clique neste icone para acessar a descri¢do da atividade
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

MESAS REDONDAS

MESA REDONDA 1 - Neurodiversidade na vida adulta

COORDENACAO: Renata Paes

Apresentacao 1:Dupla Excepcionalidade na vida adulta (Renata Paes)

Apresentacao 2: Desafios e adaptagGes da Terapia Cognitivo-Comportamental no atendimento de adultos
neurodivergentes (Ana Claudia do Nascimento Jacoub)

Apresentagdo 3: Autismo em mulheres: desafios diagndsticos, psicossociais e contribuicdes da Terapia Cognitivo-
Comportamental (Karen Wilken)

Apresentacgdo 4: O desenvolvimento emocional na neurodivergéncia sob a 6tica da Terapia do Esquema: desafios e
adaptacdes clinicas

(Cynthia de Souza Vieira)

MESA REDONDA 2: Abrindo as camadas dos relacionamentos: diversidade,
sexualidade, masculinidade e estruturas relacionais

COORDENACAO: Tiago Marot

Apresentacgdo 1: Monogamia versus ndo monogamia consensual: uma revisdo narrativa sobre satisfagdo no
relacionamento (Vitoria Fernandes de Carvalho)

Apresentagdo 2: O machismo contra os machos (Tiago Azevedo Marot)

Apresentacdo 3: “Me sinto menos mulher”: repercussdes da dispareunia feminina no contexto heterossexual (Laura
Ventura)

Apresentacdo 4: Entre o controle e a entrega: flexibilidade psicoldgica, vulnerabilidade e respeito a neurodiversidade
(Thamara Tabera)

MESA REDONDA 3; Da infancia a adultez: tratamento da ansiedade em
diferentes fases do desenvolvimento

COORDENAGAO: Jenniffer Pires

Apresentagao 1: O que o comportamento esconde? A conceitualizagdo cognitiva na identificagdo de processos ansiosos
nainfancia (Soraya Carvalho)

Apresentacao 2: Ansiedade e vestibular na adolescéncia: relato de caso em TCC (Bruna de Lima Camelo)
Apresentacdo 3: Ansiedade na vida adulta (30+): um relato de caso a luz da Terapia Cognitivo-Comportamental (Isabella
Borborema)

Apresentacao 4: Acolher ou acomodar? O papel da familia no tratamento cognitivo-comportamental da ansiedade
(Jenniffer Pires)

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

MESAS REDONDAS

MESA REDONDA 4 - Vulnerabilidades psicossociais e intervencdes cognitivo-
comportamentais para mulherelg em sﬂgagafq de violencia: evidencias, pratica
clinica e desafios

COORDENACAO: Isabela Rocha

Apresentacdo 1: Intervengdes cognitivo-comportamentais e contextuais para mulheres com histérico de violéncia por
parceiro intimo: uma revisdo de escopo (Isabela Ferreira Rocha Nunes)

Apresentacdo 2: Violéncia doméstica, culpa e siléncio: desafios na clinica com mulheres (Thais Carvalho dos Santos)
Apresentacdo 3: Acolhimento e regulagdo emocional em TCC e terapias contextuais para vitimas de violéncia: relato de
experiéncia na ONG Me Too Brasil (Raquel Magalhaes de Mello)

Apresentacao 4: Esquemas iniciais desadaptativos e estilos de apego em mulheres que vivenciaram violéncia perpetrada
por parceiro intimo (Elisangela Maria da Cunha Silva)

MESA REDONDA 5: Lidando com adversidades: Quando as emo¢des parecem
estar compativeis ao contexto, precisamos ir alem da reestruturacao cognitiva

COORDENACAO: Rafael Thomaz

Apresentacao 1: Estratégias em TCC para regulacdo emocional - a escolha adequada (Sacha Alvarenga Blanco)
Apresentacao 2: Estratégias em TCC baseadas em evidéncias para o tratamento da cefaleia (Marcele Regine de Carvalho)
Apresentacao 3: Evidéncias de eficacia da técnica de resolugdo de problema (Fabrine dos Santos Martins)

Apresentacdo 4: Nova estratégia baseada em evidéncias para mediagdo de conflitos seguindo os preceitos da TCC (Rafael
Thomaz da Costa)

MESA REDONDA 6: Relacao terapéutica baseada em evidéncias: desafios e
possibilidades em diferentes cenarios de atendimento

COORDENAGAO: Gabriela Braz

Apresentacdo 1: As habilidades de comunicagdo e seus impactos na relagdo terapéutica (Marcelo Leonel Peluso)

Apresentagio 2: O manejo da relacdo terapéutica no contexto da violéncia infantojuvenil (Gabriela de Araujo Braz dos
Santos)

Apresentacio 3: Relacdo terapéutica em casos de transtorno da personalidade: como ir além da técnica (Lais Nogueira
Barbosa Sardi)

Apresentacao 4: A magia do patrono: manejo da relagéo terapéutica com adolescentes em risco suicida na DBT-A
(Priscila Maria de Oliveira da Fonseca)

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

MESAS REDONDAS

MESA REDONDA 7 - Raciocinio clinico em terapia cognitivo-comportamental:
quando a ansiedade muda de forma, como o terapeuta deve agir?

m COORDENACAO: Fernanda Coutinho

Apresentacao 1: Raciocinio clinico em casos de ansiedade: da descrigdo sintomatica a formulagéo cognitivo-
comportamental (Fernanda Coutinho)

Apresentagdo 2: Perfeccionismo, ansiedade e desempenho profissional: raciocinio clinico e interven¢des cognitivo-
comportamentais (Ligia Vasconcelos Abreu)

Apresentacao 3:Transtorno de ansiedade generalizada: da formulagdo de caso ao tratamento em Terapia Cognitivo-
Comportamental (Carolina Poubel de Souza)

Apresentacao 4: Conceituacdo cognitivo-comportamental da ansiedade na manutencdo de um relacionamento abusivo:
relato de caso (Flavia Corréa Natal)

MESA REDONDA 8: As Medidas do Amor: Novos Instrumentos Psicométricos
para Avaliacao de Relacionamentos Amorosos

COORDENAGAO: Joyce Rosa

Apresentacdo 1: Quanto valho nessa relagdo? Adaptacdo e evidéncias de validade do Relational Mate Value Scale (RMVS)
no Brasil (Mikhael Paganotto Virtuoso)

Apresentacdo 2: Evidéncias de validade para o Inventario de Habilidades Relacionais para Casais (Daniela Zibenberg)
Apresentacao 3: Boicotando o amor: adaptacado e evidéncias de validade da Escala de Sabotagem em Relacionamentos
Amorosos (Carolina da Silva Areosa)

Apresentacgdo 4: Quem me ama me aceita como sou? Desenvolvimento de uma medida dos Fendmenos Michelangelo e
Pigmaledo (Joyce da Conceicao de Jesus-Rosa)

MESA REDONDA 9: Comportamentos que interferem no vinculo em psicoterapia:
recortes sobre diferentes perspectivas do estigma e a relacao terapéutica

COORDENAGAO: Barbara Franga Alcaraz Ferreira

Apresentacao 1: Os impactos do estigma associado ao Transtorno de Personalidade Borderline na relagdo terapéutica
(Barbara Franga Alcaraz Ferreira)

Apresentagdo 2: O impacto do estigma em mulheres sobreviventes de violéncia por parceiro intimo (VPI) (Isabelle Poli
Bandeira de Mello)

Apresentacdo 3: Homens, saide mental e relagdo terapéutica: reflexdes para a pratica psicoldgica (Matheus Cerqueira
dos Santos)

Apresentacao 4: A relagdo terapéutica como espago de co-regulagdo emocional: contribui¢des da DBT, DBT-PTSD, Terapia
Focada na Compaixdo e mindfulness para a prevencéo da retraumatizagéo clinica (Carla Sousa Silva Reichelt)

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

MESAS REDONDAS

MESA REDONDA 10 - Como a Parentalidade e os Vinculos Afetivos Moldam o
Cerebro em Construcao, da Gestacao a Adolescéncia

COORDENACAO: Rafaella Lauria Holanda

Apresentacdo 1: A importancia da orientagdo parental no tratamento de criangas com transtornos de ansiedade
(Fernanda Mainente Fumagali)

Apresentagdo 2: Conectado virtualmente, porém desconectados emocionalmente: o impacto das telas no
desenvolvimento e no vinculo infantojuvenil (Rafaella Cristina Lauria Holanda Santos)

Apresentacdo 3: A relagdo terapéutica como base da intervencdo na clinica infantil: um olhar da Terapia Cognitivo-
Comportamental (Allegra Asensi Loureiro)

Apresentacao 4: A crianga e as emocdes: o adulto como espelho do desenvolvimento emocional (Thaissa Lima dos Reis)

MESA REDONDA 11: Terapia de Aceitacdo e Compromisso: ciéncia, clinica e
cinema

COORDENAGAO: Heitor Hirata

Apresentacdo 1: A terapia de aceitagdo e compromisso é uma abordagem baseada em evidéncias? (Heitor Pontes Hirata)
Apresentacao 2: A Terapia de Aceitagdo e Compromisso como abordagem para o trauma complexo: uma revisdo narrativa
daintegragdo entre flexibilidade psicoldgica e processos traumaticos (Sabrina Emely da Costa Mourao)

Apresentacao 3: Entre o medo e o que importa: um estudo de caso em Terapia de Aceitacdo e Compromisso (Mariana
Sampaio Perdigao)

Apresentacdo 4: Entre o status e o sentido: uma andlise da flexibilidade psicoldgica no caso de Lucy do filme "Amores
Materialistas" (Mariana Barbosa Montes)

MESA REDONDA 12: Contribuig¢6es da terapia do esquema na pratica clinica em
contextos contemporaneos: do sofrimento individual as marcas socioculturais

COORDENACAO: Carina Rodriguez

Apresentacao 1: Terapia do Esquema na sindrome do panico: um estudo de caso sobre a integragdo de técnicas
vivenciais e cognitivo-comportamentais (Kathleen Schoenstatt Abram Oliveira Gomes)

Apresentagdo 2: Por uma pratica culturalmente responsiva: interfaces entre a Terapia do Esquema e a clinica antirracista
(Sandra Duarte Antao)

Apresentacao 3: Entre o corpo ideal e o sofrimento emocional: a Terapia do Esquema na compreensao da dismorfia
muscular e do uso de anabolizantes (Gabriela de Santa Rita Coutinho)

Apresentacdo 4: Aspectos internos e externos da sindrome de burnout: analise de esquemas desadaptativos e culturais
para melhor compreensao e intervencdo do terapeuta (Carina Vasconcellos de Oliveira Rodriguez)

® VOLTAR
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PROGRAMACAO /\>\ MOSITRA

CIENTIFICA X’(‘VDE TCC

VERSAO EXPANDIDA

MESAS REDONDAS

MESA REDONDA 13 - “A resisténcia no processo terapéutico ao longo do
ciclo vital: diferentes perspectivas na terapia cognitivo-comportamental”

m COORDENACAO: Andrea Lindenbaum

SABADO
19/09 Apresentacado 1: “A resisténcia familiar a validacdo do diagndstico e suas repercussdes no processo terapéutico de um
adolescente com transtorno do espectro autista” (Andrea Martins Lindenbaum)

Apresentagdo 2: “Sé estou aqui porque a minha esposa me obrigou”: manejo da ambivaléncia e dos estagios da
mudanca na conducdo da psicoterapia (Carolina Poubel de Sousa)

17h30

19h

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (V4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

SESSOES DE COMUNICAGCAO ORAL

COMUNICACAO ORAL 1 - Relagdo terapéutica e competéncias clinicas

COORDENACAO: Priscila Oliveira

Apresentacdo 1: A alianca terapéutica como ferramenta de evolugdo clinica: relato de caso em terapia cognitivo-
comportamental (Vanuza Barros)

Apresentacao 2: A relacdo terapéutica como elemento central no tratamento da autoestima baixa: um estudo de caso
(Barbara Franga Alcaraz Ferreira)

Apresentacdo 3: Autocriticismo em terapeutas iniciantes: reflexdes a partir da supervisdo clinica (Thais Carvalho dos
Santos)

Apresentacdo 4: No mundo da fantasia: competéncias técnicas e interpessoais na clinica infantojuvenil de transtornos de
humor (Talita Clerc)

COMUNICAGAO ORAL 2: Clinica infantojuvenil: ansiedade, familia e
neurodesenvolvimento

COORDENAGAO: Carla Neumann

Apresentacado 1: Ansiedade infantil associada a separagéo parental: intervengdo cognitivo-comportamental em um caso
clinico (Kethellen Valentim da Silva)

Apresentacao 2: Construindo a coragem: o LEGO como ferramenta terapéutica na ansiedade de separagéo (Andrea
Lindenbaum)

Apresentacdo 3: O que sustenta o sintoma? a influéncia da satide mental do cuidador na efetividade e adesdo do
tratamento na clinica infantil: relato de caso (Rayssa Sant Anna Arantes Moret)
Apresentagio 4: PAI-TEA: um programa de intervencdo (Luisa Costa)

COMUNICAGAO ORAL 3: Estudos de caso na infancia e na adolescéncia

COORDENACAO: Roberta Vieira

Apresentacado 1: Transtornos de ansiedade e o atendimento clinico infantil em clinica escola durante a formagéo em
psicologia - um estudo de caso (Filipe Mattos)

Apresentagdo 2: Das cavernas ao relacionamento: treinamento de habilidades sociais e exposi¢do de vergonha de um
adolescente solitaria (Larissa de Queiroz Muniz)

Apresentacdo 3: Interven¢des em fatores transdiagndsticos na anorexia nervosa na adolescéncia: relato de caso
(Raphaela Pinto Soares)

Apresentacio 4: Adaptac3o do treino de habilidades individual em DBT na infancia: estudo de caso (Natalia Wiemer)

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (V4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

SESSOES DE COMUNICAGCAO ORAL

COMUNICAGAO ORAL 4 - Mindfulness e regulacdo emocional em diferentes
contextos

m COORDENACAO: Ana Jiilia Alves

Apresentacdo 1: Atencdo plena e ansiedade em estudantes universitarios: uma analise quantitativa e qualitativa (Evelyn
de Jesus dos Santos)

Apresentacao 2: Mindfulness e desempenho esportivo (Yasmin Felix)

Apresentacdo 3: Regulando de baixo para cima: uma proposta transdiagndstica para regulagdo emocional baseada em
mindful movement (Carla Reichelt)

Apresentacdo 4: Redes sociais, discurso wellness e sofrimento psiquico em jovens: contribuicdes da TCC (Emily Silva)

COMUNICAGAO ORAL 5: Conceitualizacdo de caso e esquemas iniciais
desadaptativos

COORDENACAO: Thais Nunes

Apresentacao 1: Incorporacdo dos pontos fortes ao diagrama de conceitualizagdo de caso como recurso terapéutico para
o transtorno do jogo (Kelly Vianna)

Apresentacdo 2: Esquemas iniciais desadaptativos em individuos que praticam jogo problematico: uma reviséo
integrativa (Marcelly Roza Hungria)

Apresentacdo 3: Esquemas iniciais desadaptativos e traumas na infancia em estudantes de psicologia: uma analise
descritiva (Raphaela Luiza Agricola Antunes)

Apresentacao 4: A formagdo da personalidade contemporanea: a influéncia da sociedade do cansago na formagao do
esquema de padrdes inflexiveis (Pedro Henrique Sousa)

COMUNICACAO ORAL 6: Identidade e relacdes em contextos de
vulnerabilidade

COORDENACAO: Marcelo Leonel

Apresentagdo 1: “N3o gosto de cabelo natural em mim”: um caso clinico sobre o fortalecimento da identidade racial por
meio da terapia cognitivo-comportamental (Silvia Maria Pereira)

Apresentacao 2: Entre vozes e vivéncias: Percep¢Oes de mulheres em grupos reflexivos sobre violéncia em
relacionamentos (Elisangela Maria)

Apresentacao 3: Transtorno dismorfico corporal e cultura da beleza: uma revisdo sistemdtica sobre fatores psicossociais
(Mariana Albuquerque)
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

SESSOES DE COMUNICAGCAO ORAL

COMUNICACAO ORAL 7 - Terapias contextuais e empirismo colaborativo

COORDENACAO: Luiz Fellipe Rocha

Apresentacdo 1: A neuropsicologia encontra a terapia baseada em processos: flexibilidade psicoldgica entre idosos e
cuidadores por meio de tarefas entre sessoes e orientacao familiar (Rachel Campos)

Apresentacgdo 2: Autocompaixdo e terapia comportamental dialética: aproximacdes tedricas e aplicagdes clinicas (Beatriz
Nunes)

Apresentagdo 3: Regulando de baixo para cima: uma proposta transdiagndstica para regulagdo emocional baseada em
mindful movement (Carla Reichelt)

Apresentacao 4: Empirismo colaborativo em terapia cognitivo-comportamental: uma revisdo de escopo (Felipe Oliveira
de Azevedo)

COMUNICACAO ORAL 8: Trauma, perdas e risco suicida: intervencdes e
evidenciasem TCC

COORDENACAO: Vanessa Dordron

Apresentacdo 1: Eficicia de intervengdes baseadas nas terapias cognitivo-comportamentais para ideagao e tentativa de
suicidio: revisdo sistematica e meta-analise (Silvia Maria Pereira)

Apresentacdo 2: O impacto de duas perdas traumaticas no funcionamento cognitivo e emocional: um estudo de caso
em TCC ( Raissa Andrade)

Apresentacao 3: Um estudo de caso tratando tept complexo com a terapia de exposicdo narrativa (Mara Suyara
Praxedes da Silva)

COMUNICAGAO ORAL 9: TCC na vida adulta: depressio, ansiedade e TDAH

COORDENAGCAO: Luciana Brooking

Apresentacado 1: A insatisfagdo pessoal como um resquicio da depressdo: um estudo de caso (Victor Machado)
Apresentacgdo 2: Quando a ansiedade dirige a sua vida: intervencdo cognitivo-comportamental em um caso de medo
de dirigir (Kethellen Valentim da Silva)

Apresentagdo 3: TDAH em mulher adulta com diagndstico tardio: comorbidades e manejo em terapia cognitivo-
comportamental (Ellen de Oliveira Moraes Senra)

® VOLTAR
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

APRESENTACAO DE PAINEIS - PARTE 1

HALL DO AREAS TEMATICAS: Neuropsicologia, Neurociéncias, Esquizofrenia e Outros
Transtornos Psicéticos, Psicologia da Saude, Transtornos Relacionados ao Uso de
9° ANDAR Substancias, Transtornos de Humor e Sexualidade, Casal e Familia

- “A casa também protege": funcionamento familiar e resiliéncia em criangas e adolescentes com TDAH (Gabrielle de
Queiroz Serrano)

- As interfaces cognitivas e comportamentais da psicodermatologia: uma visdo integrativa dos sintomas
psicossomaticos (Raquel Calazans)

- Autocompaixdo como estratégia de promogdo de salide mental em ambientes de alta produtividade: relato de
experiéncia (Mirian Campos)

- Bases neurobioldgicas dos esquemas desadaptativos: o impacto do trauma no desenvolvimento cerebral (Fassini)
- Contribuicdes da terapia cognitivo-comportamental em um hospital veterinario universitario: relato de experiéncia
de um projeto de extensdo (Isadora Tesch)

- ContribuigOes da terapia cognitivo-comportamental para a prevencdo do comportamento suicida em pacientes
com transtorno afetivo bipolar: uma analise critica das evidéncias cientificas (Karine Marinho)

- Crescer a dois: o papel da autoexpansao na satisfagdo conjugal (Carolina Areosa)

- Dindmicas contemporaneas dos relacionamentos amorosos: a formac&o do casal, a negociagdo dos vinculos
afetivos e as contribui¢Ges da terapia cognitivo-comportamental (Juliana Labre)

- Efeitos da ayahuasca na gravidade do uso de alcool, cocaina e tabaco: um estudo naturalistico (Vitor Escovedo)

- Esquizofrenia: fungdes cognitivas, cognicdo social e contribui¢cdes da terapia cognitivo-comportamental para o
tratamento e a reabilitacdo psicossocial (Hellen Félix de Oliveira)

- Estigma de cortesia nas adi¢des: mapeamento da produgao cientifica sobre o transtorno do jogo (Paulo Vinicius
Ferreira)

- Influéncia da familia no mal-estar apés uma dissolu¢do amorosa (Daniela Zibenberg)

- Intervencao psicoeducativa em orientagao profissional e de carreira com estudantes da educacgao de jovens e
adultos: um relato de experiéncia (Cicilia Vieira Leal Defanti)

- Manejo da autorregulacdo emocional em adulto com dupla excepcionalidade (TEA e altas habilidades): um relato
de caso em TCC (Ellen de Oliveira Moraes Senra)

- Modos Esquematicos e Neuroplasticidade - Como a Terapia reorganiza padrdes neurais e promove regulagdo
emocional (Mariana Souto)

- O cenario tecnoldgico no atendimento ao luto online: competéncias e habilidades do psicélogo (Stefany Victoria
da Silva Correa)

- 0 compromisso como mediador da relagdo entre apego evitativo e inclusdo do outro no self (Louize Vieira)

- Satide mental e permanéncia estudantil: um estudo qualitativo com universitarios brasileiros (Raphaela Luiza
Agricola Antunes)
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PROGRAMAGAO MOSTRA

CIENTIFICA ) ¢, (4 DE TCC

VERSAO EXPANDIDA

APRESENTACAO DE PAINEIS - PARTE 2

HALL DO AREAS TEMATICAS: Transtornos Alimentares, Terapia na Infancia e na
Adolescéncia, Terapias Cognitivas, Psicologia Positiva, Habilidades Sociais,
9° ANDAR Rela¢do Terapéutica, Estresse de Minorias e Transtornos de Personalidade)

- Bulimia nervosa: um estudo de caso integrando TCC e DBT (Raquel Magalhaes de Mello)

- Coalita tem dor de barriga: o manejo cognitivo e comportamental da resisténcia a mudanga em uma crianga de 6
anos (Talita Clerc)

- Competéncias essenciais para a prética clinica do terapeuta cognitivo-comportamental (Luisa Sofia Ortuzar
Cossich)

- Comportamento opositor na infancia e estilo parental de risco: conceitualizagdo e manejo clinico em TCC - um
estudo de caso (Beatriz Seixas)

- DBT-PTSD: fundamentos, estrutura e evidéncias de um protocolo integrado para o tratamento do transtorno de
estresse pds-traumatico (Davi Lenz)

- Estresse, ansiedade e autocritica em adolescentes: evidéncias de uma intervengdo psicoeducativa no contexto
escolar (Cicilia Vieira Leal Defanti)

- Experiéncia de manejo de estresse e ansiedade a partir da Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo no SPA da
PUC-Rio (Leonardo Russo)

- Impactos do isolamento no desenvolvimento e na percepgdo das habilidades sociais (Beatriz Winter)

- Luto gestacional: intervengGes da terapia cognitivo-comportamental no processo de elaboragao da perda (Maria
Vitdria Alves de Pinho de Azevedo)

- Medos da compaixdo no terapeuta: quando cuidar do outro ativa ameaca interna (Paulo Vinicius Ferreira)

- 0 manejo de crengas de autocobranga no contexto académico: uma revisao sob a dtica da terapia cognitiva
comportamental (Eduardo Roia)

- 0 meu futuro me condena? Ansiedade e seus impactos na autocompaixao (Clarissa Castro)

- Possiveis impactos do racismo na satide mental de criangas pretas: caminhos para a prevengdo e intervengdo
(Yasmin Patricia dos Santos)

- Qualidade de vida de cuidadores de criangas com Autismo leve: Um estudo qualitativo sobre as percep¢oes dos
cuidadores (Marcia Vieira)

- Relagdo tutor-animal e acolhimento psicoldgico: experiéncia de um projeto de extensdo (Mirian Campos)

- Ressignificacdo de materiais cotidianos para a psicoeducagdo emocional infantil em grupo (Davi Rocha)

- Resultados preliminares de uma revisdo sistematica sobre o estigma no transtorno de personalidade borderline em
comparacdo com outros transtornos (Barbara Franca Alcaraz Ferreira)
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	18 e 19
	DE SETEMBRO

	PROGRAMAÇÃO
	CIENTÍFICA
	FUNDAMENTOS DA ATUAÇÃO CLÍNICA EM TCC:
	COMPETÊNCIAS TEÓRICAS, TÉCNICAS E INTERPESSOAIS


	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO RESUMIDA
	SEXTA (18/09)
	AUDITÓRIO 11
	(1º andar)

	AUDITÓRIO 113
	(11º andar)

	HALL DO 1º ANDAR
	8h30
	Minicurso

	Credenciamento
	Intervalo
	10h30 - 11h
	Minicurso


	Credenciamento
	Intervalo para Almoço
	13h - 14h
	14h
	-
	14h30

	Abertura

	Credenciamento
	14h30
	-
	16h30
	Mesa Redonda 1*
	Atividade Vivencial

	Credenciamento
	Coffeebreak (Hall do 1º andar)
	16h30 - 17h
	17h
	-
	18h
	Supervisão de Caso Clínico
	Conferência


	Credenciamento
	Palestra à Comunidade
	Conferência
	18h
	-
	19h


	Credenciamento
	09h
	-
	10h30
	11h
	-
	13h


	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO RESUMIDA
	SÁBADO (19/09)
	AUDITÓRIO 91
	(9º andar)

	AUDITÓRIO 93
	(9º andar)

	AUDITÓRIO 111
	(11º andar)

	AUDITÓRIO 113
	(11º andar)

	HALL DO
	9º ANDAR
	8h30
	8h30
	Credenciamento

	09h
	-
	10h
	Conferência
	Me. Diana Câmara

	Como eu faço
	Apresentadora: Maria Britto

	Com. Oral 1
	Com. Oral 2
	Mesa Redonda 2
	Coordenador: Tiago Marot

	Mesa Redonda 3
	Coordenadora: Jenniffer Pires

	Mesa Redonda 4
	Mesa Redonda 5
	Credenciamento

	Conferência
	Com. Oral 3
	Com. Oral 4
	11h30
	-
	12h30
	14h
	-
	14h30

	Conferência
	Com. Oral 6
	12h30
	-
	13h30

	Com. Oral 5
	Com. Oral 7
	Credenciamento
	13h30
	14h30
	-
	16h30

	Mesa Redonda 6
	14h30
	-
	16h
	16h30 - 17h
	16h

	Mesa Redonda 7
	Mesa Redonda 8
	Mesa Redonda 9
	Credenciamento

	Palestra à Comunidade
	16h30
	-
	17h30
	17h
	-
	18h

	Conferência
	Me. Cristiane Figueiredo

	Com. Oral 8
	Com. Oral 9
	Credenciamento
	17h30
	-
	19h

	Mesa Redonda 10
	Mesa Redonda 11
	Mesa Redonda 12
	Mesa Redonda 13
	Encerramento (Premiação dos Pôsteres e Sorteio de Brindes)
	09h
	-
	10h30
	10h
	-
	11h30
	11h
	-
	13h

	Intervalo para Almoço
	Coffeebreak (11º andar)  + Lançamento de Livro + Sessão de Autógrafos
	Credenciamento
	19h
	-
	19h30



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	MESAS REDONDAS
	MESA REDONDA 1 – Neurodiversidade na vida adulta
	AUD. 11
	COORDENAÇÃO: Renata Paes
	SEXTA


	MESA REDONDA 2: Abrindo as camadas dos relacionamentos: diversidade, sexualidade, masculinidade e estruturas relacionais
	AUD. 91
	COORDENAÇÃO: Tiago Marot
	SÁBADO


	MESA REDONDA 3: Da infância à adultez: tratamento da ansiedade em diferentes fases do desenvolvimento
	AUD. 93
	COORDENAÇÃO: Jenniffer Pires
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	MESAS REDONDAS
	MESA REDONDA 4 – Vulnerabilidades psicossociais e intervenções cognitivo-comportamentais para mulheres em situação de violência: evidências, prática clínica e desafios
	AUD. 111

	COORDENAÇÃO: Isabela Rocha
	SÁBADO

	MESA REDONDA 5: Lidando com adversidades: Quando as emoções parecem estar compatíveis ao contexto, precisamos ir além da reestruturação cognitiva
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO: Rafael Thomaz
	SÁBADO


	MESA REDONDA 6: Relação terapêutica baseada em evidências: desafios e possibilidades em diferentes cenários de atendimento
	AUD. 91
	COORDENAÇÃO: Gabriela Braz
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	MESAS REDONDAS
	MESA REDONDA 7 – Raciocínio clínico em terapia cognitivo-comportamental: quando a ansiedade muda de forma, como o terapeuta deve agir?
	AUD. 93
	COORDENAÇÃO: Fernanda Coutinho
	SÁBADO


	MESA REDONDA 8: As Medidas do Amor: Novos Instrumentos Psicométricos para Avaliação de Relacionamentos Amorosos
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Joyce Rosa
	SÁBADO


	MESA REDONDA 9: Comportamentos que interferem no vínculo em psicoterapia: recortes sobre diferentes perspectivas do estigma e a relação terapêutica
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO:  Bárbara França Alcaraz Ferreira
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	MESAS REDONDAS
	MESA REDONDA 10 – Como a Parentalidade e os Vínculos Afetivos Moldam o Cérebro em Construção, da Gestação à Adolescência
	AUD. 91
	COORDENAÇÃO: Rafaella Lauria Holanda
	SÁBADO


	MESA REDONDA 11: Terapia de Aceitação e Compromisso: ciência, clínica e cinema
	AUD. 93
	COORDENAÇÃO: Heitor Hirata
	SÁBADO


	MESA REDONDA 12: Contribuições da terapia do esquema na prática clínica em contextos contemporâneos: do sofrimento individual às marcas socioculturais
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Carina Rodriguez
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	MESAS REDONDAS
	MESA REDONDA 13 – “A resistência no processo terapêutico ao longo do ciclo vital: diferentes perspectivas na terapia cognitivo-comportamental”
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO:  Andrea Lindenbaum
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	SESSÕES DE COMUNICAÇÃO ORAL
	COMUNICAÇÃO ORAL 1 – Relação terapêutica e competências clínicas
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Priscila Oliveira
	SÁBADO
	AUD. 113
	SÁBADO


	COMUNICAÇÃO ORAL 2: Clínica infantojuvenil: ansiedade, família e neurodesenvolvimento
	COORDENAÇÃO: Carla Neumann

	COMUNICAÇÃO ORAL 3: Estudos de caso na infância e na adolescência
	AUD. 91
	COORDENAÇÃO: Roberta Vieira
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	SESSÕES DE COMUNICAÇÃO ORAL
	COMUNICAÇÃO ORAL 4 – Mindfulness e regulação emocional em diferentes contextos
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Ana Júlia Alves
	SÁBADO


	COMUNICAÇÃO ORAL 5: Conceitualização de caso e esquemas iniciais desadaptativos
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO: Thais Nunes
	SÁBADO


	COMUNICAÇÃO ORAL 6: Identidade e relações em contextos de vulnerabilidade
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Marcelo Leonel
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	SESSÕES DE COMUNICAÇÃO ORAL
	COMUNICAÇÃO ORAL 7 – Terapias contextuais e empirismo colaborativo
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO: Luiz Fellipe Rocha
	SÁBADO


	COMUNICAÇÃO ORAL 8: Trauma, perdas e risco suicida: intervenções e evidências em TCC
	AUD. 111
	COORDENAÇÃO: Vanessa Dordron
	SÁBADO


	COMUNICAÇÃO ORAL 9: TCC na vida adulta: depressão, ansiedade e TDAH
	AUD. 113
	COORDENAÇÃO: Luciana Brooking
	SÁBADO

	VOLTAR



	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	APRESENTAÇÃO DE PAINÉIS - PARTE 1
	HALL DO
	9º ANDAR
	8h30

	ÁREAS TEMÁTICAS:  Neuropsicologia, Neurociências, Esquizofrenia e Outros Transtornos Psicóticos, Psicologia da Saúde, Transtornos Relacionados ao Uso de Substâncias, Transtornos de Humor e Sexualidade, Casal e Família
	SÁBADO
	19/09
	8h30
	09h
	-
	10h30
	09h
	-
	10h
	10h30 - 11h
	10h
	-
	11h30
	11h
	-
	13h
	9h
	-
	10h
	11h30
	-
	12h30
	13h - 14h
	14h
	-
	14h30
	12h30
	-
	13h30
	13h30
	14h30
	-
	16h30
	14h30
	-
	16h
	16h30 - 17h
	16h
	16h30
	-
	17h30
	17h
	-
	18h
	17h30
	-
	19h
	18h
	-
	19h
	19h
	-
	19h30



	VOLTAR

	PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA
	VERSÃO EXPANDIDA
	APRESENTAÇÃO DE PAINÉIS - PARTE 2
	HALL DO
	9º ANDAR
	8h30

	ÁREAS TEMÁTICAS:  Transtornos Alimentares, Terapia na Infância e na Adolescência, Terapias Cognitivas, Psicologia Positiva, Habilidades Sociais, Relação Terapêutica, Estresse de Minorias e Transtornos de Personalidade)
	SÁBADO
	19/09
	8h30
	09h
	-
	10h30
	09h
	-
	10h
	10h30 - 11h
	10h
	-
	11h30
	11h
	-
	13h
	11h30
	-
	12h30
	11h30
	-
	12h30
	13h - 14h
	14h
	-
	14h30
	12h30
	-
	13h30
	13h30
	14h30
	-
	16h30
	14h30
	-
	16h
	16h30 - 17h
	16h
	16h30
	-
	17h30
	17h
	-
	18h
	17h30
	-
	19h
	18h
	-
	19h
	19h
	-
	19h30



	VOLTAR


