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PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO DA SALA: Priscila OliveiraAUD. 91

10h
- 

11h30

COMUNICAÇÃO ORAL 1: Terapia na Adolescência e no contexto do cuidado

Apresentação 1: Eu também tenho superpoderes: Estudo de caso a partir do uso de cartões de enfrentamento 
(coping cards) integrados à construção de histórias na TCC com adolescente (Ana Carolina Figueiredo Peixoto)
Apresentação 2: Adolescência e Geração Alpha - Desafios e intervenções terapêuticas (Ariadne dos Santos Gomes
Nunes)
Apresentação 3: O trabalho na regulação emocional na clínica infantil: qual o papel dos pais para a TCC? (Natália
Wiemer)
Apresentação 4: Entre o cuidadar e o abandonar-se: Intervenção cognitivo-comportamental com jovem cuidadora
com sobrecarga emocional (Kethellen Valentim da Silva)
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COORDENAÇÃO DA SALA: Livia NunesAUD. 93

10h
- 

11h30

COMUNICAÇÃO ORAL 2: Neuropsicologia e o manejo psicoterapêutico

Apresentação 1: O rapport e a avaliação psicopedagógica: reflexões a partir de um atendimento infantil (Maria Clara
Simões)
Apresentação 2: Aplicabilidade clínica do uso de instrumentos de avaliação de habilidades escolares após a pandemia
(Clara Capistrano)
Apresentação 3: A Terapia Cognitivo-Comportamental como ferramenta essencial na reabilitação neuropsicológica
(Emanuel Antônio Corrêa Ribeiro)
Apresentação 4: Além do Olhar: Adaptando a TCC para um caso de paciente com ansiedade social e baixa acuidade
visual (Leonardo Russo)

COORDENAÇÃO DA SALA: Carla NeumannAUD. 111

10h
- 

11h30

COMUNICAÇÃO ORAL 3: Intervenções cognitivas e comportamentais para
diferentes objetivos psicoterapêuticos

Apresentação 1: Uso excessivo de redes sociais: repercussões para a saúde mental (Ludmila Pires de Meirelles)
Apresentação 2: Intervenções digitais baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental transdiagnóstica para
ansiedade e depressão: Uma Revisão Sistemática (Carolina Barros)
Apresentação 3: "Andar com fé eu vou...": A Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do TOC religioso
(Vitoria Fernandes de Carvalho)
Apresentação 4: Luto e regulação emocional pois suicídio: Um relato clínico em contexto de posvenção (Raissa
Andrade)
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PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO DA SALA: Thais GomesAUD. 113

10h
- 

11h30

COMUNICAÇÃO ORAL 4: TCC e  Estresse de minorias

Apresentação 1: Pessoas LGBT+ com queixas sexuais: Como evitar vieses cisheteronormativos na psicoterapia (Diana
Soledade do Lago Camera)
Apresentação 2: O papel do terapeuta cognitivo-comportamental no processo de adoções inter-raciais (Lara Colucci
dos Santos)
Apresentação 3: Acolhimentos com mulheres negras periféricas e o uso da TCC como base ética e técnica na
promoção de saúde mental (Jessyka Gomes da Silva)
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COORDENAÇÃO DA SALA: Ana Paula RibeiroAUD. 91

14h30
- 

16h

COMUNICAÇÃO ORAL 5: Diferentes aplicações da TCC e das Terapias
Comportamentais Contextuais

Apresentação 1: A Conceitualização Cognitiva como ferramenta para nortear um tratamento na Terapia Cognitivo-
Comportamental (Gabriella Knupp)
Apresentação 2: Supervisão clínica baseada em competências: entre o ideal e o real (Thais Carvalho dos Santos)
Apresentação 3: Terapia Comportamental Dialética Radicalmente Aberta (RO DBT): Evidências e aplicações clínicas
(Gabrielle Escafura)
Apresentação 4: Estrutura fatorial do Compreheensive Assessment of Acceptance and Commitment Therapy Processes
(Gabriela Neves Rodrigues da Silva)

COORDENAÇÃO DA SALA: Marcelo LeonelAUD. 93

COMUNICAÇÃO ORAL 6: Neurociências e TCC 

Apresentação 1: Avanços no Tratamento do TOC: Neuromodulação como potencializadora da TCC com EPR no
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (Ana Julia da Silva Oliveira)
Apresentação 2: TCC e neuroplasticidade: evidências de alterações neurais através de técnicas de neuroimagem 
(Anna Cristina Fernandes Silva)
Apresentação 3: Neuroaprendizagem e recuperação de burnout: intervenções da Terapia Cognitivo-
Comportamental (Luiná Moraes)

14h30
- 

16h

REALIZAÇÃO APOIO



SÁBADO (06/09)

PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO DA SALA: Ana Julia AlvesAUD. 111

COMUNICAÇÃO ORAL 7: Habilidades sociais e da autoestima

Apresentação 1: Aprendendo a dizer não através da TCC: Um estudo de caso (Victor De Araujo Barbosa)
Apresentação 2: Oficinas de habilidades sociais no contexto universitário: um relato de experiência (Maria Clara
Simões)
Apresentação 3: Relações entre autoestima, gratidão e empatia: pensando intervenções indiretas para autoestima
(Letícia Freitas)
Apresentação 4: Como o perfeccionismo impacta a autoestima: Um estudo de caso (Bárbara França Alcaraz)
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Terapia Cognitivo-
Comportamental

2025

HALL

Painéis (2025) - Parte 1

A atuação do psicólogo frente ao abuso sexual na infância e adolescência: Uma revisão bibliográfica sob a perspectiva
da Terapia Cognitivo-Comportamental (Lara Livia Carvalho)
A influência do tempo de uso de telas nas habilidades sociais de adultos: uma análise utilizando o Inventário IHS2-Del-
Prette (Martha Tudrej)
Adaptação de ferramentas técnicas à pessoa analfabeta: perspectiva social em um caso clínico
 (Alexandre Martins de Pontes)
As vivências de profissionais e estudantes de Psicologia no manejo de iatrogenias em relação à grupos minorizados
 (Paulo Vinicius Ferreira)
Associação da violência comunitária com o desenvolvimento dos sintomas do Transtorno de Estresse Pós-Traumático
(Robinson Conçeiçao)
Autoeficácia: Uma fonte para o envelhecimento bem-sucedido (Ana Carolina Torres)
E quando é o agressor quem procura o atendimento? Um estudo de caso sobre as possibilidades no atendimento a
homens autores de violência(Luiza Pereira Lima Batista)
Gênero, relacionamentos e bem-estar: uma análise à luz do modelo PERMA (Louize Vieira)
Por que olhar para as habilidades sociais no Transtorno de Compulsão Alimentar? Um estudo de caso (Bárbara França
Alcaraz Ferreira)
Ruminação na população infanto-juvenil: uma revisão sistemática de eficácia de intervenções psicológicas 
(Natália Wiemer)
Sintomas de ansiedade em cuidadores de crianças com e sem diagnóstico de TEA (Carolina Aguiar de Oliveira Silva)
Terapia Cognitivo-Comportamental para manejo dos sintomas em mulheres em estágios da menopausa
 (Rafaela Delgado dos Santos)
"Não é você, é o meu estilo de apego": Relações entre o ghosting e a teoria do apego (Letícia Freitas)

14h30
- 

16h

09h
- 

10h

REALIZAÇÃO APOIO
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PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

HALL

Painéis (2025) - Parte 2
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HALL

Painéis (2024)

Importância da compreensão do impacto da exposição a adversidades na infância para a superação de desigualdades
sociais (Nataly Moura)
O papel da Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo da vulvodínia (Laura Ventura de Farias)
Preciso de você: relações entre o Transtorno de Personalidade Dependente e o apego (Leticia Freitas)
Proteger o outro é proteger a si mesmo? Efeitos da identificação no processo atribucional como viés de percepção social
(Vitor Escovedo)
Regulação emocional e o Transtorno do Espectro Autista: Interface entre a Terapia Cognitivo-Comportamental e as
Neurociências (Denison Carvalho)
Software de exposição em realidade virtual para o tratamento de Transtorno de Pânico (Laíne Keisy de Siqueira da
Silva)
Traços de personalidade Borderline e autoestima (Carolina Areosa)

11h30
- 

12h30

12h30
- 

13h30

À importância do diagnóstico para a autoestima no Transtorno do Espectro Autista: Um estudo de caso 
(Bárbara França Alcaraz Ferreira)
A interação entre a teoria da mente e o funcionamento cognitivo: Um estudo comparativo entre grupos clínicos 
(Louise Marques)
Contribuições da Terapia Cognitivo-Comportamental para o tratamento da Bulimia Nervosa (BN) e do Transtorno de
Compulsão Alimentar (TCA): uma revisão sistemática (Giulia Bloise)
Efeitos e eficácia da Terapia Cognitivo-Comportamental como tratamento complementar da esquizofrenia: Dados
preliminares de uma revisão sistemática e meta-análise (Nathalia Eiras)
Entre sono e vigília: aplicações clínicas da Terapia Cognitivo-Comportamental para a insônia (Ana Júlia Cavalcante)
Indicadores iniciais de evidência psicométrica para uso de Questionário de Sintomas de Ansiedade (QSA) em
adolescentes (Stephanie Ferro)
Memória de trabalho na vida adulta: diferenças ao longo do ciclo vital (Luísa Sofia Ortúzar Cossich)
O manejo do Transtorno de Ansiedade Generalizada em adultos pela perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental
(Ana Lúcia Novais Carvalho)
O nascimento de um filho pode melhorar a relação? Qualidade conjugal em casais com filhos pequenos e no ninho vazio
(Louize Vieira)
O "efeito Lúcifer" no sistema prisional: desafios éticos e clínicos das Terapias Cognitivo-Comportamentais e Contextuais
diante do sofrimento psíquico em contextos de punição (Laryssa Neri Figueiredo)
Psicoterapia e suas relações com regulação emocional, sintomas de depressão, ansiedade e estresse (Eduarda
Peçanha)
Revisão integrativa sobre intervenções voltadas à redução do estigma de cortesia entre familiares 
(Paulo Vinicius Ferreira)
Terapia de Aceitação e Compromisso para Doença de Parkinson: Um estudo de caso (Manuela Tagliari)

REALIZAÇÃO APOIO



SEXTA (05/09)

PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO: Érica de LannaAUD. 91

16h30
- 

18h

MESA REDONDA 1 – Apectos da parentalidade: da formação e avaliação de
EIDs à Terapia Cognitiva na infância e adolescência 

Apresentação 1: TCC com famílias: as relações familiares e o desenvolvimento de esquemas cognitivos  (Érica de Lanna)
Apresentação 2: “Baralho infantil de esquemas: investigando pensamentos” como ferramenta na avaliação de esquemas
em desenvolvimento: dados preliminares (Priscila Anush Balekjian)
Apresentação 3: A contribuição da orientação e avaliação dos estilos parentais para a psicoterapia da infância (Emilia
Cardoso)
Apresentação 4: Orientação de pais na psicoterapia com adolescentes: o que pode e o que não pode fazer?
 (Renata Vianna)
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2025

COORDENAÇÃO: Thais Alves Nunes GomesAUD. 93

MESA REDONDA 2: Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo da
ansiedade em diferentes fases e contextos da vida

COORDENAÇÃO: Fernanda de Oliveira PaveltchukAUD. 111

MESA REDONDA 3: Articulações entre competências culturais e efeitos
negativos de psicoterapia

REALIZAÇÃO APOIO

Apresentação 1: Terapia Cognitivo-Comportamental e intervenções para Ansiedade de Desempenho no Ambiente
Profissional (Thais Alves Nunes Gomes)
Apresentação 2: Scripts sexuais tradicionais e seus impactos: da diminuição da agência sexual ao crescimento da
ansiedade feminina (Andresa Pinho Soster)
Apresentação 3: Mutismo seletivo e terapia cognitivo-comportamental (Natalia Borges de Freitas Leite)
Apresentação 4: Entre Likes e Crises: Ansiedade Social na Era Digital na Adolescência (Soraya Carvalho)

16h30
- 

18h

16h30
- 

18h

Apresentação 1: “Penso, logo existe”: contratransferência cultural, viés de confirmação e tomada de decisão clínica
(Fernanda Paveltchuk)
Apresentação 2: Desafios à prática baseada em evidências: uma revisão sobre therapist drift e supervisory drift  (Larissa
Cobian Delgado da Silva)
Apresentação 3: Orientações práticas para a terapia cognitivo-comportamental no atendimento a pessoas surdas ou com
baixa audição: uma revisão de escopo  (Ana Paula Gualter Romero Gomes)
Apresentação 4: A laicidade como perspectiva de transformação da Psicologia: cuidando dos efeitos iatrogênicos 
da prática clínica (Héder Lemos Bello)



SEXTA (05/09)

PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO: Tiago BritoAUD. 113

16h30
- 

18h

MESA REDONDA 4 – Saúde Sexual, Medicalização e Diversidade: Desafios
Contemporâneos na Clínica e no Comportamento Sexual

Apresentação 1: Medicalização da sexualidade e do bem-estar  (Fernanda Goulart da Silva)
Apresentação 2: Comportamento sexual masculino em tempos do sexo farmacologicamente seguro (PREP)  (John Lukas
Gomes Wanderlei)
Apresentação 3: O Estresse de Minorias em Homens Negros Que Fazem Sexo com Homens: Uma Revisão das Evidências
Científicas (Tiago Brito de Sousa)
Apresentação 4: Princípios norteadores para uma clínica da sexualidade com pessoas LGBTQIAPN+  (Lucas Liberato
Lameira Lourenço)
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AUD. 93

MESA REDONDA 2: Terapia Cognitivo-Comportamental no manejo da
ansiedade em diferentes fases e contextos da vida

COORDENAÇÃO: Luciana BrookingAUD. 113

MESA REDONDA 5: Psicoterapia Cognitivo-Comportamental na
neurodiversidade: Um diálogo com a neuropsicologia

REALIZAÇÃO APOIO

16h30
- 

18h

14h30
- 

16h

Apresentação 1: TCC e Neuropsicologia: Promovendo Flexibilidade Cognitiva em crianças com TEA (Andreza
Moraes)
Apresentação 2: Caminhos da TCC no Autismo: Recursos e Adaptações Práticas (Conceição Fernandes)
Apresentação 3:  Articulação entre TCC e Neuropsicologia no TDI (Luciana Brooking)
Apresentação 4: A relação entre estimulação cognitiva e aspectos emocionais com crianças com TDAH (Louise
Marques)

SÁBADO (06/09)
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PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO: Diana Soledade do Lago CameraAUD. 91

16h30
- 

18h

MESA REDONDA 6 – Mulheres enquanto minorias sociais: vulnerabilidades
psicossociais do gênero feminino

Apresentação 1: Como o Sexismo Pode Existir em Relações Românticas e/ou Sexuais Entre Mulheres?  (Diana Soledade
do Lago Camera)
Apresentação 2: Relação entre vulnerabilidade social e sintomas depressivos em uma amostra de puérperas brasileiras
(Liandra Guedes Teixeira)
Apresentação 3: Transtorno do jogo em mulheres: uma revisão sistemática (Isabela Ferreira Rocha Nunes)
Apresentação 4: Violências contra as mulheres e Terapia de Aceitação e Compromisso: uma revisão narrativa  
(Isabelle Poli Bandeira de Mello)
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2025

COORDENAÇÃO: Jenniffer Pires da SilvaAUD. 93

MESA REDONDA 7: Casos clínicos na infância e adolescência: habilidades
específicas do terapeuta infantojuvenil

COORDENAÇÃO: Carolina Ribeiro PerrottaAUD. 111

MESA REDONDA 8: Entendendo a Ansiedade Infanto Juvenil

REALIZAÇÃO APOIO

Apresentação 1: "Ninguém me entende!": Manejo da raiva e promoção da regulação emocional  (Jenniffer Pires da
Silva)
Apresentação 2: Tratando o TOC infantojuvenil: integrações terapêuticas e o caminho até a Terapia de Exposição e
Prevenção de Resposta (Letícia Rodrigues Thomaz)
Apresentação 3: "Os fracos não chegam no profissional": a orientação parental em um caso de ansiedade de
desempenho no esporte  (Bruna Lima)
Apresentação 4: Além do rótulo: Diagnóstico diferencial entre TDAH e Transtorno de
Conduta em contexto clínico (Soraya Carvalho)

16h30
- 

18h

16h30
- 

18h

Apresentação 1: A relação entre o uso de vape e maconha e o aumento da ansiedade em adolescentes: uma revisão
integrativa da literatura (Carolina Ribeiro Perrotta)
Apresentação 2: Aspectos sensoriais em crianças com mutismo seletivo: contribuições para o diagnóstico e intervenção
precoce (Francilene Torraca)
Apresentação 3: Ansiedade e uso de telas: uma reflexão sobre o impacto do uso excessivo de eletrônicos na nova geração
(Beatriz Moraes)
Apresentação 4: O impacto da ansiedade no processo de aprendizagem infantojuvenil (Renata Alli Nunes Correa)
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PROGRAMAÇÃO
CIENTÍFICA
VERSÃO EXPANDIDA

COORDENAÇÃO: Érica de LannaAUD. 113

16h30
- 

18h

MESA REDONDA 9 – Temas de atualização para o profissional de Terapia
Cognitivo-Comportamental em diferentes campos de atuação

Apresentação 1: Entre o Impulso e a Escolha: uma leitura dimensional da impulsividade para além dos
diagnósticos   (Ana Raquel Neris)
Apresentação 2: Esquemas Iniciais Desadaptativos e o Burnout: compreendendo preditores internos num caso
clínico (Francilene Torraca)
Apresentação 3: Habilidades sociais e os riscos psicossociais nas organizações: contribuições para a atuação de
acordo com a NR-01/2024  (Carina Rodriguez)
Apresentação 4: Reescrevendo memórias em técnicas experienciais: efeitos para a inteligência emocional 
(Érica de Lanna)
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Comportamental

2025

Entendendo a ansiedade infanto juvenil - Atualizações científicas sobre a
ansiedade infantil

COORDENAÇÃO EDITORAL: Carolina Perrota e Francilene Torraca

HALL DO 9º
ANDAR

LANÇAMENTO DE LIVROS

REALIZAÇÃO APOIO

Sessão de
Autógrafos
durante o

 coffee break

16h
- 

16h30

Análise do comportamento na criança: Birreca, o gênio do comportamento, ensina
análise funcional

AUTORES: Heitor Hirata, Marllon Klein e Simone Gabriel

PRÊMIO MONOGRÁFICO ELIANE FALCONE

Graduação: O papel da assertividade na saúde mental feminina pela perspectiva da
Terapia Cogntivo-Comportamental (Carolina Poubel)

Especialização: A raiva como linguagem: Um estudo clínico sobre desregulação
emocional e intervenções da terapia cognitivo-comportamental na infância 

(Andrea Martins Lindenbaum)

AUD. 93

11h30
- 

12h30


