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PROGRAMA CIENTIFICO

COMISSAO ORGANIZADORA:

Ana Paula Ribeiro; Antonio Carvalho; Aline Freire; Evlyn Rodrigues; Jenniffer Pires; Juliana D’ Augustin; Livia Nunes;
Luciana Brooking; Monique Viegas; Raquel Ayres; Stéphanie Krieger; Vanessa Dordron de Pinho

COMISSAO CIENTIFICA:
André Pereira; Angela Oliva; Antonio Carvalho; Bernard Rangé; Eliane Falcone; Erica de Lanna; Evlyn Rodrigues; Heitor
Hirata; Helene Shinohara; Jessye Cantini; Livia Nunes; Lucia Malagris; Marcele Carvalho; Maria Amélia Penido; Monique
Viegas; Paula Ventura; Raphael Fischer; Raquel Ayres; Sacha Alvarenga; Stephanie Krieger

Coordenadora da Comisséo Cientifica: Stéphanie Krieger

DIRETORIA DA ATC-RIO:
Ana Paula Ribeiro; Antonio Carvalho; Aline Freire; Evlyn Rodrigues; Jenniffer Pires; Juliana D’ Augustin; Livia Nunes;
Luciana Brooking; Monique Viega; Raquel Ayres; Stephanie Krieger

Presidente da ATC-Rio: Vanessa Dordron de Pinho

Realizacao: Apoio:
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AUDITORIO
ANCHIETA

13h-14h10 —
Almoco

Intervalo

14h15 — Abertura:

XXI Mostra de TCC da
ATC-Rio — Focos de
Atengdo em  Salde
Psicologica

14h30-15h30 —
Conferéncias:
Supervisdo Baseada em
Evidéncias
(Conferencista: Dra.
Maria Amélia Penido)

15h40-17h10 —
Apresentacdo de
Trabalhos:
Mesa Redonda 1

Intervencdes em
Terapias Cognitivo-
Comportamentais com
Foco no Bem-Estar de
Atletas e Praticantes de
Exercicios Fisicos
(Coordenagdo: Daniele
Granja)

1. TERAPIA DO
ESQUEMA
ADAPTADA AO
ESPORTE DE ALTO
RENDIMENTO.
(Daniele Muniz de Lima
Granja)...

Realizacao:

ATC

AUDITORIO RDC

09h- 13h: Minicurso:
Atuagdo da TCC no
trabalho com Criancas e
Adolescentes Vitimas de
Violéncia e seus
Atravessamentos

(Dra. Ana Claudia de
Azevedo Peixoto)

Autismo, Incluséo e
Habilidades Sociais
(Conferencista: Dra.
Patricia Lorena
Quitério)

Mesa Redonda 2

Perspectivas Atuais em
Terapia do Esquema:
Fundamentos para a
Avaliacéo e o Trabalho
Clinico

(Coordenagao: Erica de
Lanna)

1. APLICACAO DO
“BARALHO INFANTIL
DE ESQUEMAS:
INVESTIGANDO
PENSAMENTOS” EM
ADOLESCENTES
GEMEAS COM A
MESMA QUEIXA
PRINCIPAL. (Priscila
Anush Balekjian)...

RIO

SEXTA-EFEIRA, 06 DE
OUTUBRO

SALA L 418

Comunicacdes Orais 1 -
Estresse e Luto

1. ATENDIMENTO
PSICOTERAPICO
PARA PESSOAS COM
TRANSTORNO DE
ESTRESSE
POSTRAUMATICO
DEVIDO A COVID-19
(Fernando Rosendo)

2. MATERIAL
PSICOEDUCATIVO
SOBRE O PROCESSO
DE LUTO SEM MORTE
PELA VISAO DA
TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
(Isabelle Motta)...

SALA L 438 HALL

Venda de livros, testes e
materiais das Editoras
Sinopsys e Mago

Comunicacg6es Orais 2 —
Casos Clinicos

1. RELATO DE CASO:
QUAIS OS DESAFIOS
DE UM TERAPEUTA-
COGNITIVO
COMPORTAMENTAL
AO TRABALHAR COM
PACIENTE COM
OUTRO DIAGNOSTICO
ASSOCIADO A UM
TRANSTORNO
SEXUAL? (Vinicius
Soares Alves Mendes)

2. TRANSTORNO
DISTIMICO: UMA
ILUSTRAGAO...

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas
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AUDITORIO
ANCHIETA

2. ATERAPIA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
NO
APRIMORAMENTO
DE ATLETAS
AMADORES E
ENTUSIASTAS DO
ESPORTE (Everton
Poubel Santana)

3. APRATICA DA
PSICOLOGIA DO
ESPORTE INFANTO-
JUVENIL PELA
PERSPECTIVA DA
TERAPIA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
(Caroline Freitas
Machado)

4. APSICOLOGIA
POSITIVA NA
PROMOGCAO DO BEM-
ESTAR PSICOLOGICO
ENO
FORTALECIMENTO
DE ASPECTOS
POSITIVOS DE
ATLETAS EM
FORMAGCAO (Luis
Guilherme Alves)

17h20-18h20 -
Conferéncias:
Terapia Cognitivo-
Comportamental com
ldosos
(Conferencista: Dra.
Heloisa Ferreira)

Realizacao:

ATC
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AUDITORIO RDC

2. INSEGURANCA:
COMPREENDENDO O
PAPEL DOS
ESQUEMAS INICIAIS
DESADAPTATIVOS
PRIMARIOS E
SECUNDARIOS NA
(BAIXA)
AUTOESTIMA. (Camila
Galhego)

3.VIOLENCIA
CONJUGAL: QUAL A
INFLUENCIA DOS
ESQUEMAS INICIAIS
DESADAPTATIVOS?
(Raguel Ciraulo)

4. TECNICAS
EXPERIENCIAIS: DA
PRATICA CLINICA
AOS ACHADOS EM
NEUROIMAGEM. (Erica
de Lanna)

Reconstruindo
Esperangas: A Jornada
Transformadora da
Terapia Cognitiva na
Psicologia da Saude
(Conferencista: Dra.
Juliana Caversan)

RIO

ATCR=RIO
SALA L 418

3.TERAPIA DE
ACEITACAO E
COMPROMISSO (ACT)
COMO PROPOSTA DE
INTERVENGCAO PARA
O TRANSTORNO DO
LUTO PROLONGADO
(Gustavo Santos da Silva
Archanjo)

4. LUTO NA CLINICA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL:
MANEJANDO O
FALECIMENTO DE
UMA CLIENTE COM
DEPRESSAO EM
AMBULATORIO DE
SAUDE MENTAL - UM
RELATO DE CASO
(Rafaela Padua)

LS

SALAL 438

CLINICA PELA

PERSPECTIVA DA
TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
E TERAPIA
COGNITIVA
PROCESSUAL (Thais
Carvalho dos Santos)

Venda de livros, testes e
materiais das Editoras
Sinopsys e Mago

3. COMO A IMAGEM
CORPORAL IMPACTA
NO TRANSTORNO DE
COMPULSAO
ALIMENTAR: UM
ESTUDO DE CASO
(Bérbara Franca Alcaraz
Ferreira)

4. ANOREXIA
NERVOSA: UM
ESTUDO DE CASO
(Juliana Cacador)

18h20 - Lancamento de
livros e sessdo de
autégrafo

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas
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09h-10h— Conferéncias:
Letramento Racial
(Conferencista:
Psicdloga Carolyne
Juvenil)

10h10-11h40 —
Apresentacdo de
Trabalhos:
Mesa Redonda 3

Competéncias culturais
em TCCs: clinica e
formacéo
(Coordenagéo:
Fernanda Paveltchuk)
1. A NECESSIDADE
DO
DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS
CULTURAIS EM
TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL
(Jaqueline Ferreira)

2. SUPERVISAO
CULTURALMENTE
EMBASADA: PARA

QUEM SERVE E

COMO FAZER?
(Fernanda de Oliveira

Paveltchuk)...

Realizacao:

ATC

AUDITORIO RDC

Tratamento do
Nicotismo para a Saude
Fisica e Mental:
Perspectivas
Farmacoldgicas e N&o-
Farmacoldgicas
(Conferencista: M.2
Carolina Costa)

Mesa Redonda 4

As Diferentes Nuances
da Terapia
Comportamental
Dialética e suas
AplicacBes
(Coordenacdo: Nathalia
Garcia da Silva)

1. DESMISTIFICANDO
O ATENDIMENTO AO
PACIENTE COM
TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE
BORDERLINE (Raissa
Salomon Freitas)

2. RELACAO
TERAPEUTICA E
ESTRATEGIAS PARA
GERENCIAR
CONFLITOS COM
PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE
TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE
BORDERLINE NA DBT
(Nathalia Garcia da
Silva)...

RIO

SABADO, 07 DE
OUTUBRO

SALA L 332

Comunicacdes Orais 3 —
Autismo e
Neuropsicologia

1. DIAGNOSTICO
TARDIO DE AUTISMO
(Lais Soares)

2. AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA
DE AUTISMO EM UMA
MULHER ADULTA
(Ana Carolina Fagundes
dos Santos)

3.DESAFIOS DA
PRATICA CLINICA
COM PACIENTES
AUTISTAS ADULTOS
COM ALTO
FUNCIONAMENTO E
DIAGNOSTICO
TARDIO DENTRO DA
PROPOSTA DAS
TERAPIAS
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS
(Bianca Machado)

4.AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA
INFANTIL — UM...

SALA L 428 SALA L 442

10h10 — Reunido
Docentes ATC-Rio

Comunicacges Orais 4 —
Desafios Clinicos

1. BELA
ADORMECIDA -
PSICOTERAPIA PARA
UMA ADOLESCENTE
COM CRISES
EMOCIONAIS
ATIPICAS (Gabriella
Ramalho Batista)

2. DIFICULDADES E
ADAPTACOES NOS
PLANOS DE ACAO EM
INTERVENCAO
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
PARA PESSOAS
IDOSAS COM
DEPRESSAO NO
CONTEXTO
BRASILEIRO (Gabriella
Monteiro Porto)

3. COMPLEXIDADES
IDENTITARIAS E
VINCULO
TERAPEUTICO EM
TERAPIA COGNITIVA
(Cristian Moura)...

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas
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AUDITORIO
ANCHIETA

3. ESTIGMA
INTERNALIZADO,
CRENCAS
DERIVADAS DO
CONTEXTO: TEORIA
BIOECOLOGICA
COMO FERRAMENTA
PARA A
CONCEITUALIZACAO
CULTURALMENTE
EMBASADA. (Agnes
Grama Oswaldino
Paveltchuk)

4. A NECESSIDADE
DE CONSIDERAR AS
IDENTIDADES
SOCIOCULTURAIS
NA PRATICA
CLINICA. (Thais Costa
Frias Schiffler)

11h50-12h20 — Como
Eu Faco?

Para Organizar a
Sessao de um Paciente
Ansioso Prolixo

(Dra. Fernanda
Coutinho)

12h20-13h50 —
Intervalo Almoco

Realizacao:

ATC

XXIMostra
de Terapia

2
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AUDITORIO RDC

3. O AUTOCUIDADO
DO TERAPEUTA
COMPORTAMENTAL
DIALETICO (lsadora dos
Santos Coelho)

4. ADAPTACAO DE
UM PROTOCOLO DE
TERAPIA
COMPORTAMENTAL
DIALETICA PARA
ADOLESCENTES EM
UM PROGRAMA DE
PREVENCAO DO USO
DE SUBSTANCIAS
(Laryssa da Cunha Silva)

Terapia do Esquema
Contextual na Prética
Clinica

(Dra. Veruska Santos)

RIO

Produ;ﬂn C:entrhca 3

ATCR:=RIO

SALAL 332

ESTUDO DE CASO.
(Kelly C.)

Orientacdo Parental a
partir da Disciplina
Positiva

(M.2 Jenniffer Pires)

SALA L 428 SALA L 442
4. FIZDETUDOEO

MEU PACIENTE NAO

EVOLUI! E AGORA?

TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL

CULTURALMENTE

RESPONSIVA.

(Stephanie Zakhour)

Para Identificar e
Potencializar 0s
recursos pessoais do
paciente

(Dra. Evlyn Rodrigues)

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas
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AUDITORIO
ANCHIETA

13h50-15h20 —
Apresentacdo de
Trabalhos:
Mesa Redonda 5

Abrindo-se ao
Conhecimento e a um
Novo Estilo:
Apresentando a RO
DBT
(Coordenagéo: Pedro
Paulo Pires dos Santos)
1.APRESENTANDO A
TEORIAE
MODALIDADES DE
TRATAMENTO
(Juliana Lopes Fernandes
Massapust Pestana)

2. APRESENTANDO
AS EVIDENCIASE A
QUEM SE DESTINA
Alessandra Pereira
Lopes)

3. APRESENTANDO
MEDIDAS DE
AVALIACAO E SEUS
AVANCOS (Pedro
Paulo Pires)

4. APRESENTANDO
TREINAMENTO DE
HABILIDADES
(Leonardo dos Santos
Afonso)

15h20-15h50 — Coffee
Break

Realizacao:

ATC

XXIMostra

de Terapia
Cognitivo Comportamental 2

AUDITORIO RDC

Comunicacdes Orais 5 —
Levantamento de Dados

1. ALCOOL E DROGAS
NA ADOLESCENCIA-
FATORES DE RISCO E
PROTECAOEO
DESENCADEAMENTO
DEPENDENTE (Daniele
Ferreira Silva)

2. DECLINIO
COGNITIVO
SUBJETIVO:
POSSIBILIDADES DE
AVALIACAO E
LEVANTAMENTO DE
INSTRUMENTOS
PADRONIZADOS
(Mirian Pereira Pires)

3. AEFICACIA DA
TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
NO TRATAMENTO DA
COMPULSAO
ALIMENTAR
(Dominique Mathias
Parangaba)

RIO

st
Cientffica

ATCZR=RIO

SALAL 332

Comunicacdes Orais 6 —
Esquemas

1. A INFLUENCIA DOS
ESTILOS PARENTAIS
SOBRE AS
HABILIDADES
SOCIAISE A
QUALIDADE DE VIDA
DOS JOVENS
ADULTOS: UMA
INVESTIGACAO SOB
A PERSPECTIVA DA
TERAPIA FOCADA EM
ESQUEMAS (Jeine
Medeiros)

2. CONJUGALIDADE:
A INFLUENCIA DOS
ESQUEMAS
EMOCIONAIS SOBRE
A PERCEPCAO DE
SATISFACAO COM O
CASAMENTO E
SOBRE AS
HABILIDADES
SOCIAIS CONJUGAIS
(Lara Florenzano)

3. ARELACAO ENTRE
ESQUEMAS INICIAIS
DESADAPTATIVOS,
MODOS
ESQUEMATICOS E
IDEACAO SUICIDA
EM PACIENTES COM
EPISODIO
DEPRESSIVO MAIOR
(Silvia Maria Pereira)

2
o

SALAL 428 SALA L 442

Comunicacges Orais 7 —
IntervencBes em TCC

1.FERRAMENTAS DA
TERAPIA COGNITIVA
ORIENTADA PARA
RECUPERAGAO (CT-R)
PARA O MANEJO DO
MODO ADAPTATIVO
EM PACIENTES COM
ESQUIZOFRENIA
(Thais de Oliveira e
Silva)

2. O IMPACTO DA
PRIVACAO DO SONO
NA SAUDE DO
INDIVIDUO E
POSSIVEIS
ESTRATEGIAS PARA
REDUZI-LO (Aline
Sherrer dos Santos
Carvalho)

3. DEPENDENCIA
QUIMICA POR USO DE
HAXIXE: ALIANDO
TECNICAS DA
TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL
E REDUCAO DE
DANOS (Vitor Siqueira
de Moraes Mesquita)

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas
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AUDITORIO
ANCHIETA

15h50-17h20 —
Apresentacdo de
Trabalhos:
Mesa Redonda 6

Relacéo Terapéutica
nos Modelos de
Terapias de Terceira
Geracdo: Perspectivas
em ACT, RO DBT e
Terapia do Esquema
(Coordenagéo: Pedro
Paulo Pires dos Santos)
1.A RELACAO
TERAPEUTICA NA
TERAPIA DO
ESQUEMA (Carolina
Cota Almeida)

2. RO-DBT: UMA
TERAPIA PARA O
SUPERCONTROLE -
ENFASE NA
RELACAO
TERAPEUTICA,
RUPTURAS E
REPARQOS (Leonardo
dos Santos Afonso)

3. PROMOVENDO A
FLEXIBILIDADE
PSICOLOGICA: A

IMPORTANCIA DA

RELACAO
TERAPEUTICA NA
TERAPIA DE
ACEITACAOE
COMPROMISSO (ACT)
(Lorrainy Costa de
Castro)

4.A RELACAO
TERAPEUTICA NA
TERAPIA DE
ACEITACAOE
COMPROMISSO: A
POSTURA DO
TERAPEUTA (Bruna
Ferreira dos Santos)

Realizacao:

ATC

XXIMostra
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Mesa Redonda 7

Desenvolvendo
Competéncias Clinicas
com Préticas Baseadas
em Evidéncias
(Coordenagéo: Rafael
Thomaz da Costa)
1. POSSIBILIDADES
TERAPEUTICAS:
PSICOTERAPIA
ANALITICA
COMPORTAMENTAL
E TREINAMENTO DE
HABILIDADES
SOCIAIS (Carlos
Augusto Silva Cardoso
Diogo)

2.COMO A
AUTOPRATICAE A
AUTORREFLEXAQ
PODEM AJUDAR NA

CONTRATRANSFEREN
CIA NA PRATICA
CLIiNICA EM TERAPIA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL?
(Marina dos Santos
Melani)

3. APRATICA
PESSOAL DE
MINDFULNESS:
EXPLORANDO SEUS
IMPACTOS NA
RELACAO
TERAPEUTICA (Gabriel
Talask)

4.MEDIACAO DE
CONFLITOS PELA
TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL.:
UMA NOVA
ESTRATEGIA
PSICOTERAPICA
(Rafael Thomaz da Costa)

RIO

ATCA=RIO

SALAL 332

Comunicacdes Orais 7 —
Pesquisas

1.EMPATIAE
RECONHECIMENTO
DE EMOCOES
BASICAS E
COMPLEXAS:
EFEITOS DA IDADE E
GENERO (Leticia de
Melo Quintela)

2. AUTOCOMPAIXAO
E VIDA ACADEMICA:
PERCEPCOES DE UM
GRUPO FOCAL DE
ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA (Maria
Carreiro Vieira de Souza)

3. PERCEPCOES DE
PSICOTERAPEUTAS
COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS
ACERCA DE EFEITOS
NEGATIVOS EM
PSICOTERAPIA
(Fernanda de Oliveira
Paveltchuk)

4.FLEXIBILIDADE
PSICOLOGICA E BEM-
ESTAR NO
TRABALHO: UM
ESTUDO COM
PROFESSORES DO RIO
DE JANEIRO (Leticia
Scandiani)

LS

SALAL 428

Comunicacges Orais 8 —
Transtornos de
Ansiedade

1. PROCESSOS
TRANSDIAGNOSTICO
S NA ANSIEDADE
SOCIAL (Karina
Nogueira Britschka)

2. TRATAMENTO DA
FOBIA SOCIAL NA
ABORDAGEM
COGNITIVO
COMPORTAMENTAL,
UTILIZANDO 0OS
CONCEITOS DO
CONSTRUTIVISMO DE
FEUERSTEIN (José
Carlos Tavares da Silva)

3. TERAPIA DE
ACEITACAOE
COMPROMISSO EM
GRUPO PARA
ANSIEDADE SOCIAL.:
ADAPTANDO UM
PROTOCOLO (Pedro
José Dos Santos Carvalho
De Gouvéa)

4. ATERAPIA
COGNITIVO
COMPORTAMENTAL
NO TRATAMENTO DO
MUTISMO SELETIVO
(Francilene Torraca)

Apoio:

FBIC e
Taraglas Cognitivas

2 SINOPSYS

SALA L 442

Prémio Monograéfico
Eliane Falcone

Especializacéo:
1.EFEITOS DO
ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO NO
ENFRENTAMENTO
DO ADOECIMENTO
ONCOLOGICO DE
CRIANCAS E
ADOLESCENTES
(Bruna Lima)

Monografia de
Graduagéo:

2. MODELO
COGNITIVO DA
DEPRESSAO: UMA
CARACTERIZACAO
CONTEMPORANEA
(Beatriz Lopes Vieira)

3. APLICABILIDADE
DA TERAPIA DE
EXPOSICAO A
NARRATIVA EM
PACIENTES COM
TEPT DEVIDO A
COVID-19 (Fernando
Rosendo)

{ \MAGO
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17h30-18h30 -
Conferéncias:

Mindfulness como Primeiros Socorros
Pratica de Autocuidado  Psicoldgicos em

para SaGde Mental Situacdes de Desastres
(Conferencista: M.2 (Conferencista: Dra.
Maristela Candida de Raquel Menezes
Freitas) Gongalves)

18h30 — Encerramento
do evento

Realizacao: Apoio:
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